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ار  الأحزان استذكار    المآس   واجتر
 
   هدف

 شيطان 

 

وا﴿   
ُ
ذِينَ آمَن

َّ
 ال
َ
انِ لِيَحْزُن

َ
يْط

َّ
جْوَىٰ مِنَ الش

َّ
مَا الن

َّ
 . ﴾إِن

.  : قال البغوي: أي  ن  إنما يزين لهم ذلك ليحزن المؤمني 

 وقال السعدي: هذا غاية هذا المكر ومقصوده. 

  ويدحرها   يدفعها   بل  ،للمآس    يستسلم   ول   الأحزان   يستذكر   ل   المسلم    

لْ   وَمَن﴿:  بالله  والثقة  بالإيمان  ونفسه  وفكره  قلبه  من  ويخرجها 
َّ
وَك
َ
   يَت

َ
 اللِ   عَل

هُوَ 
َ
   ف

ُ
   حَسْبُه

َّ
   اللَ   إِن

ُ
مْرِهِ   بَالِغ
َ
   أ

ْ
د
َ
ل    اللُ   جَعَلَ   ق

ُ
ء    لِك ْ  

َ رًا   س 
ْ
د
َ
 -ال تع-  بالله  فالواثق  ،﴾ق

   ،ل يضعف
َّ
يُذك نَ ﴿ر:  وإن ضعف  مِنِي 

ْ
مُؤ
ْ
ال عُ 

َ
نف
َ
ت رَىٰ 

ْ
ك
 
الذ  

َّ
إِن
َ
ف رْ 

ِّ
ك
َ
قال ابن    ،﴾وَذ

: إنما   تنتفع بها القلوب المؤمنة.  [ الذكرى] كثي 

ن   -تعال -  الل  قال     ﴿:  للمؤمني 
َ
وا   وَل

ُ
هِن
َ
   ت

َ
وا   وَل

ُ
حْزَن

َ
مُ   ت

ُ
ت
ْ
ن
َ
   وَأ

َ
وْن

َ
عْل
َ ْ
   الأ

ْ
مْ   إِن

ُ
ت
ْ
ن
ُ
 ك

نَ  مِنِي 
ْ
 قال مجاهد والربيع: ول تضعفوا.  ،﴾مُؤ

    
 
دف

َ
    ه

    والهم  الحزن  إدخال  : شيطانن
 ﴿:  -تعال -  قال  ،المسلم  قلب  فن

َ
  لِيَحْزُن

ذِينَ 
َّ
وا ال

ُ
 . الشيطان ومصائد  مكايد  من والهم  فالحزن ،﴾آمَن

  -  الصحابة   
ن   عنهم  الل  رضن   للأحزان  الستسلام  عدم  : هديهم  -أجمعي 

ن عائشة    ،صلى الله عليه وسلم  الل  برسول  اقتداء    والهموم   الل عنها -فقد كانت أم المؤمني 
- رضن

ها،  
َ
ت ها وخاصَّ

َ
ل
ْ
 أه

َّ
نَ إل

ْ
ق رَّ
َ
ف
َ
مَّ ت

ُ
ساءُ، ث

 
 الن

َ
مع لِذلك

َ
لِها، فاجْت

ْ
 مِن أه

ُ
ت  المَي 

َ
: إذا مات

مَة  مِ  ْ
 بيُُ
ْ
مَّ قا   نأمَرَت

ُ
 عليها، ث

ُ
ة
َ
بِين
ْ
ل
َّ
تِ الت صُبَّ

َ
، ف

 
رِيد

َ
مَّ صُنِعَ ث

ُ
، ث

ْ
ت

َ
بِخ

ُ
ط
َ
ة  ف

َ
بِين
ْ
ل
َ
:  ت

ْ
ت
َ
ل

 رَسولَ اِلل  
ُ
  سَمِعْت

ها؛ فإنن 
ْ
نَ مِن

ْ
ل
ُ
ؤادِ المَرِيضِ، »يقولُ:    صلى الله عليه وسلم ك

ُ
 لِف

 
ة  مَجَمَّ

ُ
ة
َ
بِين
ْ
ل
َّ
الت

بُ ببَعْضِ الحُزْنِ 
َ
ه
ْ
ذ
َ
  -. تريد  «ت

ذهِب الأحزان.   -الل عنها  رضن
ُ
 القلوب لت

َ
ري    ح

ُ
 أن ت



- 3  - 

 

 

 

 

: وأما الحزن فلم يأمر الل به ول  -الل  رحمه-  تيمية  ابن  الإسلام  شيخ  قال   

  مواضع، وإن تعلق أمر الدين به، كقوله  
 عنه فن

َ
هَ

َ
  ﴿:  -تعال -رسوله، بل قد ن

َ
وَل

نَ  مِنِي 
ْ
مْ مُؤ

ُ
ت
ْ
ن
ُ
 ك
ْ
 إِن

َ
وْن

َ
عْل
َ ْ
مُ الأ

ُ
ت
ْ
ن
َ
وا وَأ

ُ
حْزَن

َ
 ت
َ
وا وَل

ُ
هِن
َ
 . ﴾ت

جعل الحزن مما يستعاذ منه، وذلك   صلى الله عليه وسلم  النبُ  : -  الل رحمه-  القيم  ابن قال   

إل   أحب  ء   
س  ول  الإرادة،  ويضن  العزم  ويوهن  القلب  يضعف  الحزن  لأن 

 »:  صلى الله عليه وسلم الشيطان من حزن المؤمن. قال 
َّ
حَزَنِ الل

ْ
هَم  وَال

ْ
 مِنَ ال

َ
 بِك

ُ
عُوذ

َ
  أ
 . «هُمَّ إِنن 

   ول   ،الحزن  يطلب  ل   المسلم    
ِّ
 مَا ﴿ :  -تعال -  قال  ،قلبه  يستوطن  أن  من  نهيمك

ا 
َ
ن
ْ
زَل
ْ
ن
َ
  أ

َ
يْك

َ
رْآ  عَل

ُ
ق
ْ
 ال

ق َ
ْ
ش
َ
 لِت
َ
 . ﴾ن

وا ﴿:  -تعال -  قال   
ُ
ال
َ
   وَق

ُ
حَمْد

ْ
ِ   ال

َّ
ذِي   لِِل

َّ
بَ   ال

َ
ه
ْ
ذ
َ
ا   أ

َّ
   عَن

َ
حَزَن

ْ
    ۖال

َّ
ا   إِن

َ
ن ور    رَبَّ

ُ
ف
َ
غ
َ
  ل

ور  
ُ
ك
َ
 . ﴾ش

الَ 
َ
   ق

ُ
رَحُ وَيَحْزَن

ْ
وَ يَف

ُ
 وَه

َّ
 إِل

 
حَد

َ
يْسَ أ

َ
: ل
ُ
رِمَة

ْ
    ، عِك

َ
حُزْن

ْ
رًا وَال

ْ
ك
ُ
رَحَ ش

َ
ف
ْ
وا ال

ُ
كِنِ اجْعَل

َ
وَل

ا.  ً  صَيُْ

ار المآس   ،استذكار الأحزان    وإيلام    ،وتعذيب النفس ،وطلب الهموم ، واجي 

والجلد  ب  بالضن و   : الجسد  شيطانية،  المنحرفةه   دعوة  الأديان   ؛ نهج 

 وفرق أهل البدع.  ،والبوذية ،ديةكاليهو 

ارها   الأحزان  استذكار   ومنشأ      يعود   الإنسان  وجسد   لروح  الأذى   وجلب  ،واجي 

   إل 
 
 أت  ونهج   ،الشيطان  ووسوسة   أز

 
الن من  المنحرفةحَ باعه  ينحتون    ، ل  حيث 

أتباعهمصورً  عقول  ذاكرة    
فن والغضب  للحزن  والإذعان    ؛ ا  النقياد  لتوثيق 

  تعتيُ الألم والحزن    ،لمفاهيم المذهب
  المسيحية الب 

من رسالة   ا جزءً كما جاء فن

  أن ابن الإ » إنجيل لوقا: 
ً إنه ينبغن  . «ا نسان يتألم كثي 
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  -  عباس   ابن   قال   
ُّ  -الل عنه  رضن بُ 

َّ
بُ إذا هو برجُل  قائم    صلى الله عليه وسلم: بينما الن

ُ
يخط

إسرائيلَ  أبو  هذا  قالوا:  عنه،  ل 
َ
فسأ مْسِ، 

َّ
الش   

   ،فن
َ
يقعُد ول  يقومَ  أن  ر 

َ
ول    ،نذ

مَ   ،يستظِلَّ 
َّ
مْ »قال:    . ويصومَ   ،ول يتكل

َّ
   ،وليستظِلَّ   ،مُرُوهُ فليتكل

ْ
وليُتِمَّ   ،وليقعُد

 
ُ
بالكلام، والستظلال،   صلى الله عليه وسلم. قلت: ليس هذا من دين الل، لذا أمره النبُ   «صومَه

 والقعود. 

   عن    
ُ
  -  مسعود   بن  اللِ   عَبْد

ذِي:  قال  أنه  -عنه  الل  رضن
َّ
   ل   وال

َ
ه
َ
هُ،   إل ُ ْ ي 

َ
 ما   غ

 
ُ
ا   رَأيْت

ً
   أحَد

َ
   كان

َّ
د
َ
نَ   عَل  أش عِي 

 
ط
َ
ن
َ
    ،صلى الله عليه وسلم  اللِ   رَسُولِ   مِن  المُت

َّ
د
َ
أش ا 

ً
أحَد  

ُ
رَأيْت ول 

  
َّ
د
َ
 أش

َ
نُّ عُمَرَ كان

ُ
ظ
َ
  لأ

رٍ، وإنن 
ْ
هُ مِن أنُِ  بَك

َ
يْهِمْ بَعْد

َ
لِ عَل

ْ
يْهِمْ    أه

َ
ا عَل

ً
وْف
َ
أوْ -الأرْضِ خ

هُمْ 
َ
 . -ل

 :  القيم  ابن   قال   
ُ
ه
َ
ن   يجمع  سُبْحان اح   الهدى   بَي  ر   وانش 

ْ
د  ، الطيّبة  والحياة   الصَّ

ن  ر   وضيق  الضلال  وبَي 
ْ
د عال -  قالَ   ، الضنك  والمعيشة الصَّ

َ
مَن﴿ :  -ت

َ
   اللُ   يُرِدِ  ف

ْ
  أن

 
ُ
حْ  يَهْدِيَه َ

ْ رَهُ   يَش 
ْ
 يَجْعَلْ يُرِ  ومَن  لِلإسْلامِ   صَد

ُ
ه
َّ
 يُضِل

ْ
 أن

ْ
  د

ً
ق ي 

َ
رَهُ ض

ْ
 . ﴾حَرَجًا ا صَد

  أحدث  ماضٍ   أمر   من  كان  إن:  القلب  عل  الوارد   المكروه:  القيم  ابن  قال   

 . الغم أحدث  حاضن  أمر  من كان  وإن الهم،  أحدث مستقبل من  كان   وإن الحزن،

الَ   الل،  بوعد   المتيقن   للمسلم  له  ميُر   ل   الحزن   
َ
ا عَجَبً »:  صلى الله عليه وسلم الل  رَسُولُ   ق

  ْ ي 
َ
 خ
ُ
ه
َ
 ل
ُ
ه
َّ
ل
ُ
مْرَهُ ك

َ
 أ
َّ
مِنِ إِن

ْ
مُؤ
ْ
مِن،  لأمْرِ ال

ْ
مُؤ
ْ
 لل
َّ
 لِأحَد  إِلا

َ
لِك

َ
يْسَ ذ

َ
  :  وَل

ُ
ه
ْ
صَابَت

َ
 أ
ْ
اءُ  إِن سَرَّ

 ً ْ ي 
َ
 خ
َ
ان
َ
ك
َ
رَ ف

َ
ك
َ
ً ش  خي ْ

َ
ان
َ
ك
َ
َ ف اءُ صَيَُ َّ

 ضنَ
ُ
ه
ْ
صَابَت

َ
 أ
ْ
، وَإِن

ُ
ه
َ
 ا ل

ُ
ه
َ
 . « ا ل

  نوائبه ومهماته، يكفيه كل    [-ال تع-  ربنا ]:  القيم  ابن   قال   
  من يثق به فن

كافن

   ... ما أهمه
 
ل  حَسَن  العبد  ما كان  وكل

ُّ
وك
ّ
 الت

َ
الظن  بالله، حسنَ الرجاء له، صادق

ة، فإنه 
َّ
ب أمله فيه البت ، ول    -سبحانه-عليه، فإن الل ل يخي  ب أمل آمل 

ل يخي 

 . ع عمل عامل 
ح للصّدر،    يضي  ه ل أسر 

ّ
وعيَُّ عن الثقة وحسن الظن  ب )السعة(، فإن

ه به. ول أوسع له بعد الإيمان من ث
 
 قته بالله ورجائه له وحسن ظن
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   أنه : الشدائد   عند  المسلِمِ   فهدي    
َ
  النبُ   بدعاء  ويدعو   الل، إل   باللجوء  يَفزَع

 »عند الكرب:    صلى الله عليه وسلم
َ
ك
ُ
  عَبْد

هُمَّ إِنن 
َّ
 ،  الل

َ
 ،  ابْنُ عَبْدِك

َ
مَتِك

َ
 ،  ابْنُ أ

َ
ِ  بِيَدِك

اصِيَب 
َ
مَاضٍ ،  ن

 
َ
مُك

ْ
َّ حُك  ِ

َّ  ،  فن  ِ
ل  فن

ْ
 عَد

َ
ك
ُ
اؤ
َ
ض
َ
   . ق

َ
ك
َ
وَ ل

ُ
 اسْم  ه

    ل 
ُ
 بِك

َ
ك
ُ
ل
َ
سْأ
َ
   ،أ

َ
سَك

ْ
ف
َ
 بِهِ ن

َ
يْت وْ   ،سَمَّ

َ
أ

 
َ
ابِك

َ
ِ  كِت

 فن
ُ
ه
َ
ت
ْ
زَل
ْ
ن
َ
 ،  أ

َ
قِك

ْ
ل
َ
 مِنْ خ

ً
حَدا

َ
 أ
ُ
ه
َ
مْت
َّ
وْ عَل

َ
 ،  أ

َ
ك
َ
د
ْ
يْبِ عِن

َ
مِ الغ

ْ
ِ  عِل

 بِهِ فن
َ
رْت

َ
ث
ْ
أ
َ
وِ اسْت

َ
، أ

بُِ  
ْ
ل
َ
 رَبِيعَ ق

َ
رْآن

ُ
جْعَلَ الق

َ
 ت
ْ
ن
َ
 ، أ

ْ
ورَ صَد

ُ
ِ  ، رِيوَن

ءَ حُزْنن
َ
  ،  وَجَلا

م 
َ
ابَ ه

َ
ه
َ
 . «وَذ
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